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Sammanfattning

Introduktion Amning ger stora halsoférdelar for bade modrar och spadbarn. Sverige star
bakom WHO:s rekommendation om att amma exklusivt upp till 6 manader.
Amningsfrekvensen &r 1ag trots alla positiva hélsoeffekter som amning medfor. Flera
socioekonomiska faktorer paverkar amning. Syfte Syftet ar att identifiera faktorer som &r
associerade med maodrars utbildning och deras beteende nar det géller amning av spadbarn,
inklusive amningsfrekvensen och amningslangden. Metod Strukturerad litteraturstudie med
kvalitativ ansats dar 10 vetenskapliga artiklar analyserades genom tematisk analys. Resultat |
resultatet framkom fyra centrala huvudteman. ”Sociala faktorer relaterade till modrars
utbildningsnivaer som paverkar amningsfrekvensen", Samband mellan amningstid och
utbildningsniva", ”Avsikten att amma kopplat till utbildningsniva” och "Stodprogram, insatser
och foraldrautbildning framjar amning". Dessa visade skillnader pd sambandet mellan
utbildningsniva hos madrar och olika faktorer som hade betydelse fér amning. Slutsats
Amningsfrekvensen paverkas av modrars utbildningsniva, lagutbildade médrar ammar mindre
och hogutbildade modrar ammar i stérre omfattning. Nuvarande litteratur och forskning om
amning visar att kunskapen finns kring amningens alla hélsofordelar och vilka faktorer som
paverkar amningsfrekvensen i positiv riktning. Amningsfrekvensen ér trots detta valdigt lag
och nar inte upp till de nivaer om exklusiv amning i 6 manader som rekommendationerna om
amning anger. Amningen bor fa en storre betydelse redan fran modrarvarden med ett storre
fokus pa mer utbildningsmojligheter kring amning bade for vardpersonal och foraldrar for att
forebygga ojamlikhet i halsa.



Title: The impact of maternal education on breastfeeding frequency

Author: Anttila, Cecilia

Dept./School: Department of Biomedicine and Public Health, School of Health
Sciences, University of Skdvde

Course: Bachelor Degree Project in Public Health Science G2E,
15 ECTS

Supervisor: Berglund Kristiansson, Elisabeth

Examiner: Stark Ekman, Diana

Pages: 27

Keywords: Breastfeeding, attitudes, educational status, socioeconomic status,
mothers

Abstract

Introduction Breastfeeding provides great health benefits for both mothers and infants.
Sweden supports the World Health Organisation’s recommendation to breastfeed exclusively
for up to 6 months. Breastfeeding is low despite all the positive health effects of
breastfeeding. Multiple socio-economic factors affect breastfeeding. Aim The purpose of this
study is to identify factors associated with maternal education and nursing behaviours,
including length of nursing, and frequency of nursing. Method Structured literature study
with qualitative approach where 10 scientific articles were analyzed through thematic
analysis. Results Four main themes emerged in the results, " Social factors related to mothers'
education levels that affect breastfeeding frequency”, "Relationship between breastfeeding
time and education level”, “The intention to breastfeed is linked to the level of education™
and "Support programs, efforts and parent training promote breastfeeding"”. These themes
identified differences in the relationship between educational level in mothers and various
factors that were important for breastfeeding. Conclusion Breastfeeding frequency is affected
by mothers' level of education, low-educated mothers breastfeed less and higher-educated
mothers breastfeed to a greater extent. Current literature and research on breastfeeding show
that there is knowledge about all the health benefits of breastfeeding and which factors affect
the breastfeeding rate in a positive direction. Nevertheless, breastfeeding frequency is very
low and does not reach the level of exclusive breastfeeding for 6 months as stated in the
recommendations on breastfeeding. Breastfeeding should be given greater importance



beginning with pregnancy, with a greater focus on more educational opportunities around
breastfeeding both for healthcare staff and parents in order to prevent inequalities in health.
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Introduktion

Folkhalsoproblem

Maodrar ammar inte tillrackligt efter rekommendationerna

| takt med att amningsfrekvensen minskar i varlden dkar ohalsan for bade modrar och barn.
Darfor star Sverige bakom Varldshalsoorganisationens [WHO] rekommendation om att
spadbarn bor ammas exklusivt till minst sex manaders alder (Socialstyrelsen, 2014). Exklusiv
amning innebér att barnet endast far brostmjolk med tillagg for d-vitamin.
Rekommendationen om exklusiv amning under de forsta 6 manaderna inférdes 2002 fran
WHO for att sedan kombineras med vanlig kost av god kvalitet upp till 2 arsalder. Europeiska
myndigheten for livsmedelssékerhet [EFSA] och Europeiska foreningen for pediatrisk
gastroenterologi, hepatologi och nutrition [ESPHGAN] drar slutsatser att amning &r pa
befolkningsniva ett efterstravansvart mal och introduktionen av tillaggskost fore 4-6 manader
alder kan utgdra nackdelar for barnet (Rikshandboken Barnhalsovard, 2018). Sverige har som
manga andra lander med hdg amningsfrekvens emellertid svart att na upp till
rekommendationen fran WHO om enbart amning upp till 6 manaders alder. Exklusiv amning
saval som delamning har minskat. Vid 4 manaders alder ar 2004 ammades exklusivt 64 % av
barnen i Sverige. Exklusiv amning hos barn fodda ar 2010 hade minskat till knappt 51 % vid
samma alder. Under denna period sa okade delamningen fran 19 % till knappa 25 %.
Sammantaget ger detta dock en minskad andel barn som 6verhuvudtaget ammades. | Uppsala
ldan minskade andelen exklusivt ammade barn under samma period med 10 %
(Socialstyrelsen, 2014). 800 000 spadbarn skulle kunna raddas i véarlden med en férbattrad
situation for modrars amning, vilket ar mer an vad nagon annan forebyggande atgard kan géra
(Olanders, 2019). De allra flesta av dessa 800 000 barn fods i laginkomstlander som skulle
raddas genom forbéattrade forutsattningar for amning men aven i héginkomstlanderna innebér
utebliven amning risker for halsan (Olanders, 2019).

Halsoférdelar av amning for barn

Brostmijolk ar den naturliga fodan for spadbarn. | Sverige sa ammar de flesta modrar (95 %)
under spadbarnets forsta levnadsvecka. Svenska barn hor till de friskaste i varlden, vilket ar
nagot som amningen bidrar till (Olanders, 2019). Brostmjolken innehaller flera &mnen som
starker immunférsvaret hos barnet och risken for infektioner minskar (Socialstyrelsen, 2014).
For barn som inte ammas &r risken dubbelt s& hog av att fa 6roninflammation an for exklusivt
ammade spadbarn det forsta halvaret. Nastan tre ganger hogre ar risken att drabbas av diarré
for barn som inte ammas &n for barn som ammas till viss del. Stor enighet galler for utebliven
amning som Okar risken for lunginflammation, égoninflammation, mag-tarminfektioner,
diabetes typ 2, astma, 6vervikt, leukemi, nekrotiserande enterkolit och plotslig
spadbarnsdddssyndrom (Olanders, 2019).

Tillstand/sjukdomar dar evidensen inte ar lika tydligt studerat men verkar finnas en koppling
for, celiaki, eksem, diabetes typ 1, 6vre luftvagsinfektioner och urinvégsinfektion (Olanders,



2019). Barn som inte har ammats har visat sig prestera samre pa intelligenstest &ven om man
tar hansyn till faktorer i barnets omgivning som fordldrarnas utbildningsniva och
samhallsklass (Olanders, 2019).

Da amning for med sig bade kortvariga och langsiktiga halsofordelar kan socioekonomiska
ojamlikheter i halsa under hela livet paverkas av amningspraxis (Baerug et al., 2018).
Uppskattningsvis skulle ungeféar en miljon barn kunna raddas varje ar om amning skulle
komma upp i universella rekommenderade nivaer. Brostmjolksersattning kan aldrig ersétta
brostmjolk innehallsmassigt som innehaller viktiga antikroppar och andra bakterier fran
modern, som starker spadbarnets immunforsvar. Amning &r en viktig naringskalla som kan
rédda barns liv och bidra till forbattrat hélsoutfall for barn och médrar (World Health
Organization [WHOY], 2017). Om andelen spadbarn ammas exklusivt i Storbritannien till 4
manaders alder skulle 6kas fran 7 % till 65 %, den nivan som amningsfrekvensen i Sverige
lag pa i borjan av 2000-talet, skulle Storbritannien spara uppemot 300 miljoner kronor varje ar
pa forbattrad hélsa hos barn (Olanders, 2019).

Brostmijolken innehaller alla de naringsamnen ett spadbarn behdver och i en lattupptaglig
form for kroppen samt innehaller 6ver 200 olika &mnen, som levande vita blodkroppar,
hormoner, enzymer och antikroppar samt fett, kolhydrater, proteiner, mineraler och vitaminer.
Brostmijolken starker barnets immunskydd pa manga olika sétt och dess starkande innehall &r
langt ifran outforskat (Olanders, 2019).

I industrilanderna ar amning vanligtvis inte avgorande for ett barns dverlevnad, som det ofta
ar i laginkomstlander. Enligt WHO (2011) ar exklusiv amning forsta halvaret det bésta for
barn varlden 6ver. Barn som far brostmjolksersattning och upphor att amma tidigt l16per storre
risker for att drabbas av sjukdom, fetma, allergier och plétsligt spadbarnsdédssyndrom (PSD).
De tenderar ocksa till att krava fler lakarbesok, sjukhusinlaggningar och forskrivningar av
recept pa olika lakemedel. Flera olika studier tyder ocksa pa att amning forbéattrar barns
kognitiva utveckling (R&dda barnen, 2012).

Halsoférdelar av amning for modrar

For modrar medfér amning positiva effekter, som loper en minskad risk for att utveckla
diabetes typ 2 samt brost- och dggstockscancer (Socialstyrelsen, 2014). Risken minskar
dessutom for att drabbas av ledgangsreumatism och hjart- och karlsjukdomar. For varje ar av
fortsatt amning minskar den relativa risken for brostcancer hos modrar med 4 % (Olanders,
2019). Amning forsenar aterkomsten av fertiliteten och fungerar som ett godtyckligt
alternativt preventivmedel och medfor att kvinnan inte far barn for titt och hjalper till att
stabilisera moderns vikt efter graviditeten. Det Okar och starker ocksa de fysiska och
emotionella banden mellan modern och barnet (Wu et al., 2015). The Lancet serie om amning
bekraftar amningens foérdelar med farre infektioner, 6kad intelligens, sannolikt skydd mot
Overvikt och diabetes samt férebyggande mot cancer for modrar (The Lancet, 2016).



Myndigheters rekommendationer om amning

Internationella rekommendationer

WHO och Unicef rekommenderar att spadbarn borjar amma inom den forsta timmen efter
fodseln och fortsétter enbart med att amma exklusivt de sex forsta manaderna, vilket innebéar
att endast ge brostmjolk. Spadbarn ska ammas pa egen begaran, sa ofta som barnet vill och
behdver dygnet runt. Flaskor, nappar och spenar ska undvikas. Fran 6 manaders alder
introduceras kompletterande kost tillsammans med amningen som boér fortsatta till minst 2
arsalder (World Health Organization [WHO], u.d).

Svenska rekommendationer

Sveriges myndigheter rekommenderar att alla spadbarn enbart ska fa brostmjélk upp till 6
manaders alder. Vid 6 manader kompletteras amningen med inférande av vanlig kost och
kombineras med bréstmjolken upp till barnets forsta ar (1177 Vardguiden, 2016).

Globala malen

Amning bidrar till att férebygga och skydda mot sjukdomar och férbéattra barns och kvinnors
hélsa. Agenda 2030 syftar till 17 globala mal for hallbar utveckling och ska uppnas till ar
2030. De globala malen ska bidra till ekonomisk, social och miljoméssig hallbar utveckling i
alla lander i varlden (Svenska FN-forbundet, 2019). Genom att framja exklusiv amning hos
spadbarn under 6 manader som inte bara framjar spadbarns halsa utan ger samhéllen stora
fordelar med att exklusivt ammade barn far starkare immunforsvar och har mindre benagenhet
att insjukna i olika sjukdomar. Detta uppfylls med mal 3 God hélsa och vélbefinannde i
Agenda 2030 som kopplas ihop med amning (United Nations Development Programme,
2015).

Statistik for modrars amningsfrekvens och amningslangd

Internationell statistik

| Belgien och Storbritannien &r det bara cirka 1 % av barnen som uteslutande ammas de forsta
6 manaderna. | Australien, Kanada, Finland, Italien, Norge, Sverige, USA och flera andra
lander, &r det 15 % eller farre av barnen som ammas exklusivt i 6 manader. Aven i véstvarlden
med hogst valfard ligger frekvensen av exklusiv amning pa under 50 % (Réadda barnen, 2012).
Aven om de flesta borjar amma i Sverige sd minskar amningen 6ver tid och méanga ammar
bara en kort tid jamfort med andra lander. Unicef rapporterar om att i Malawi ammas 72 % av
barnen exklusivt i 6 manader och nastan alla fortsatter att (96 %) ammas vid 1 arsalder
(Olanders, 2019).

Svensk statistik
| Sverige visar Socialstyrelsens statistik fran ar 2014 att 51,8 % av modrarna ammade
exklusivt vid 4 manaders alder och endast 15,4 % vid 6 manaders alder. Vidare rapporterar



Socialstyrelsen dven att amningen har minskat i Sverige sen ar 2004 men att denna minskning
nu stannat av vad galler amningen under barnets forsta 6 levnadsmanader (Socialstyrelsen,
2016).

Faktorer som paverkar modrars beslut att amma

Manga faktorer paverkar om modern ammar eller inte, varav en av de vanligaste faktorerna ar
socioekonomisk status (SES) (Wu et al., 2015). Socioekonomiska faktorer som lag inkomst,
lag utbildningniva, vara ensamstaende foralder och psykosociala orsaker samt brist pa stod ar
faktorer som gor att amningen slutar tidigare &n 6nskat hos manga maédrar (Ludvigsson &
Ludvigsson, 2005).

Etnicitet, inkomst, geografi

Forskning frdn manga olika lander, t.ex. Kanada, Nya Zeeland, Australien och USA (Wu et
al., 2015) visar att hog SES é&r associerad med 6kad amningsfrekevens. En taiwanesisk studie
har ocksa funnit att hég utbildning hos modern &r forknippat med en stérre sannolikhet for
okad amning enligt Wu et al. (2015). Men forskning fran Sichuan-provinsen i Kina visade att
modrarnas utbildning och inkomst var negativt forknippat med amning visar Wu et al.(2015).
I Hong Kong observerades att amning férekom positivt med sambandet mellan utbildning och
amning men negativt samband nar det observerades mellan inkomst och amning enligt
forfattarna (Wu et al., 2015). En annan studie som undersdkte fem lander i Sydostasien fann
att &ven om lag utbildningsniva hos madrarna var forknippat med en 6kad risk for icke
exklusiv amning hos kambodjanska och vietnamesiska madrar, sa var hoga hushallsinkomster
och bo i ett samhélle med en hogre andel av rika hushall associerat med en 6kad risk for icke
exkkusiv amning hos indonesiska mddrar (Wu et al., 2015). Enligt Radda barnen (2012) sa
varierar amningsfrekvensen mycket mellan faktorer som hérkomst, etnicitet, utbildning och
inkomstniva. Mdodrar fran missgynnade forhallanden ammar oftast mindre &n dess
privilegierade motsvarigheter. | USA ar det fran borjan mer dn 80 % av asiater och
latinamerikaner som ammar efter férlossning och bara 74 % av vita och 54 % av svarta som
ammar fran start (Radda barnen, 2012). Mddrar med hégre utbildningsnivaer ar mer
angeldgna att amma. Daremot ar svarta kvinnor mindre bendgna att amma oavsett hogre
utbildningsniva (Radda barnen, 2012). Geografiska skillnader visar pa att i 8 delsstater ammas
mindre &n 10% av spadbarnen uteslutande vid 6 manaders alder, de flesta i sydostra USA.
Liknande visar sig i Australien dar aboriginska modrar ammar mindre &n australienska
modrar. Sammantaget amma kvinnor med fattig harkomst och lag utbildningsniva mindre &n
de med hog utbildning (R&dda barnen, 2012)

Utbildning

Bjorset et al. (2018) studie menar pa att utbildningsniva hos médrar ofta dr anvént for att
beskriva socioekonomisk status eftersom det aterspeglar bade ekonomi och kunskap. Den
kognitiva funktionen kan paverkas av kunskap och fardigheter som uppnas genom utbildning
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och darfor kan manniskor med hdgre utbildning bli mer mottagliga for budskap om
hélsoundervisning. | grupper med hogre utbildningsniva kan halsoframjande insatser som
amningskampanjer vara mer effektiva. Faktorer som maodrars utbildningsniva ar fortfarande
forknippat med ojamlikhet i amningstiden (Bjorset et al., 2018). De Roza et al. (2019) visar
att forskning har sedan tidigare visat att modrar med hogre utbildningsniva har hogre
amningsprevalens. Flera studier bekraftade detta, dar modrar med lagre utbildningsniva var
42% mer benagna att upphora med amningen under barnets forsta 12 manader, jamfort med
modrar med hogre utbildningsniva. Sambandet mellan utbildning och amning &r otydliga for
de underliggande mekanismerna. Skillnaden mellan mddrars utbildningsniva visade pa att
modrar med hogre utbildning var mer benagna att enbart amma jamfort med modrar med lag
utbildning (De Roza et al., 2019). Prevalensen av amning visade att efter 6 manader lag
amningsfrekvensen pa 71% men andelen av deltagarna till studien hade
universitetsutbildning, darav de héga procenten. Betydligt mer benégna var médrar med
hogre utbildning till att ocksa amma exklusivt. Flera studier som gjorts i Hong Kong, Kanada
och USA bekréftades pa liknande satt att modrar med hogre utbildning var positiva till
exklusiv amning. Utbildning leder till 6kad kunskap och forstaelse for amning som kan vara
en majlig orsak. Det kan ocksa forstas av att mddrar med hdgre utbildning har storre formaga
att fa tillgang till information om amning och stéd (De Roza et al., 2019). Socioekonomisk
status (SES) harror fran tidig barndom, vilket uthildningsniva kan ses som en god fullmakt
utifran det. Antaganden utifran SES 4r att det paverkar halsan genom forandringar i
manniskans fysiologi, dar modrar med lagre SES upplever sdmre hélsa. Modrar med lagre
SES har mindre egenformaga till att amma som ett resultat av farre inre och yttre resurser
(Ericson et al.,2018). Mer forskning behovs for att undersoka sambandet och identifiera
strategeier for hur man kan underlatta amning hos denna grupp av modrar (De Roza, et al.
2019; Ericson et al,. 2018). En storre andel av foraldrarna som var yngre och hade lag
utbildningsniva ammade sina barn i lagre utstrackning jamfort med foraldrar som var aldre
och hade hog utbildningsniva i Sverige (Ludvigsson & Ludvigsson, 2005). Detta bekréaftar
aven Almqyvist - Tangen et al. (2013) som konstaterar att foraldrar med lag socioekonomisk
bakgrund hade upphort att amma sina barn vid 4 manaders alder i hdgre utstrackning an
foraldrarna med hogre socioekonomisk bakgrund i Sverige (Almquist-Tangen et al., 2013).

Olika sociala faktorer paverkar attityder, villigheten och kapaciteten att amma. Moderns
utbildningsniva har visat sig vara den starkaste indikatorn for amningsfrekvensen under
barnets forsta 3 manader och betydelsen av utbildning 6kar med barnets alder. Mddrar med
lag utbildningsniva ammar mindre an hogutbildade modrar och uppger att otillracklig
mjolkproduktion ar anledningen. Hogutbildade kvinnor uppger daremot oftare problem med
sariga brostvartor som anledning (Magnusson et al., 2016).

De vanligaste anledningarna till att sluta amma tidigare an 6nskvart ar att modrar upplever att
de har for lite mjolk, sariga brostvartor och smartsam amning visar flera olika studier.
Flertalet av dessa problem vid amning &r av sadan grad att de hade kunnat avhjéalpas med
hjélp och stdd fran halsovarden och darmed kunnat férebyggas. Enbart stod fran hélso- och
sjukvarden ar inte tillrackligt for att sakerstélla att modrar ammar sa lange de 6nskar utan det
ar ocksa viktigt med stod fran partner, arbetsgivare och samhallet i stort (Odom et al., 2013;
Li et al., 2008). Vidare &r kvinnor 6ver 30 ar dubbelt sa benagna att amma sina barn vid 12
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manaders alder jamfort med de modrar i dldern 18-29 ar. | Storbritannien finns de hogsta
incidenterna av amning hos madrar fran ledande och professionella yrken, médrar som har de
hogsta utbildningsnivaerna och bland dem som &r 30 ar och &ldre (Rédda barnen, 2012). | en
stor unik amningstudie som publicerades ar 2007 i European Journal of Public Health av
Flacking et al., (2007) har svenska forskare visat att socioekonomiska faktorer har betydelse
pa hur lange modrar ammar sina barn. Studien omfattade barn fodda mellan 1993-2001 i
Uppsala 1an och Orebro lan dar 35 250 modrar deltog som hade genomgétt fullgangna
graviditeter och 2 093 mddrar till fortidig forlosta barn (Flacking et al., 2007). Genom
Barnhalsovardens register pa de som ammades matchades personnummer pa barnen och
Medicinska fodelseregistret samt data som hamtades fran Statistiska Centralbyran. Resultaten
fran bada grupperna med fullgagna barn och de for tidigt fodda barn visade att modrar med
lagre socioekonomisk status, det vill sdga de som hade kortare utbildning &n hdgskola och
universitet, hade arbetsloshetsersattning eller socialbidrag samt lag inkomst ammade i lagre
utstrackning jamfort med de modrar med hog utbildningsniva da barnen var i aldrarna 2, 4, 6,
9 och 12 manader (Flacking et al., 2007). Risken var dubbelt sa stor att sluta amma innan
barnet blivit 6 manader for de modrar med lag utbildningsniva an for dem med hogre
utbildning. Vid 2 manader var det 86 % av barnen som ammades, vid 4 manader 72 %, vid 6
manader 60 %, vid 9 manader 28 % och vid 12 manader 9 %. Studiens resultat stods till viss
del av tidigare forskning men samtidigt visar resultatet att det inte bara &r en skillnad mellan
lag respektive hog uthildningsniva utan det finns signifikanta skillnader mellan sma
differenser i utbildningsnivaer, det vill sdga skillnad mellan grundskola och gymnasieniva
som raknas till 1ag utbildning fanns det skillnader. Studien bekréaftar att socioekonomisk status
och framforallt utbildningsniva har stor betydelse for ett positivt halsobeteende som amning
medfor enligt Flacking et al. (2007). Resultatet kan forklaras med att lagre socioekonomisk
status ger mindre mojlighet att kdnna empowerment och kunna styra sitt liv vilket bidrar till
stress och en negativ sjalvkansla (Flacking et al., 2007). Trenden i var nutid r att det ar de
vélutbildade mddrarna som ammar mest, vilket visar att amning speglar kulturens vérderingar
och normer samt den kontexten vi lever i (Kylberg et al., 2014).

Folkhalsovetenskaplig relevans

Amning lyfts fram ojamforligen som det mest naturliga och bekvdma séttet att ge spadbarn
idealisk foda pa. Spadbarnet far nara kroppskontakt, all naring som kravs, behoven av varme
narhet och trygghet tillfredsstalls av att amma. Moderns mjolk &r unikt anpassat till sitt
nyfodda barn och innehaller all dess naring och vatska ett barn behdver for fordelaktig
utveckling, tillvaxt och hélsa (World Health Organization, [WHO], u.3).

Enbart exklusiv amning rekommenderas av Vérldshélsoorganisationen (WHO) i sex manader
och sedan komplettera med lamplig tillaggskost vid sidan av i 2 ar eller langre. Att skydda,
stodja och framja amning ar en global folkhalsofraga och kan ses som ett matinstrument for
att 6ka hélsan hos barn och kvinnor samt att minska ojamlikhet i hélsa.

WHO:s rekommendation for amning ska ses utifran ett folkhélsoperspektiv dar sma
forbattringar i halsoutfall kan fa stor samhallelig betydelse for folkhélsan (Rikshandboken
Barnhalsovard, 2015).
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Enligt en serie av The Lancet (2016) gor brostmjolk varlden smartare, friskare och mer
jamlik. De arliga dodsfallen till 823 000 barn och 20 000 mddrar kan undvikas genom
universell amning och en ekonomisk besparing pa 300 miljarder dollar. Amningsfrekevensen
varierar mycket i varlden, det &r ett av fa halsopositiva beteenden som &r vanligare i fattiga
lander &n rika (The Lancet, 2016).

WHO:s senaste granskningar av bade kort- och langsiktiga fordelar med amning blev
slutsatsen att det fanns starka bevis for manga fordelar for folkhalsan att framja amning
(Binns et al., 2016). Modrar som ammar har lagre nivaer av fetma hos bade modern och
barnet och den kognitiva utvecklingen forbattras genom amning. Flertalet kroniska sjukdomar
som reduceras genom amning inkluderar diabetes typ 1 och 2, hypertoni, fetma, hjart- och
karlsjukdom, hyperlipidemi och vissa typer av cancer som utgor stora hot for folkhélsan i
varlden (Binns et al., 2016).

Problemformulering

Trots alla evidens frdn manga studier med amningens fordelar for modrar och barn sé ér det
en signifikant betydande procent av mddrar som inte ammar optimalt i vare sig lag- eller
hdginkomstlander. Det konstateras globalt sett att endast cirka 40 % av alla spadbarn ammas
exklusivt upp till 6 manaders alder (World Health Organization, [WHO], 2017). Skyddandet
och bevarandet av amningen har stor betydelse och speciellt i laginkomstlanderna som
Lindstrand et al. (2006) menar att inforandet och spridningen av flaskmatning kan vara dodlig
nar miljon inte dr anpassad for det och att kunskapen inte finns for korrekt hygienisk
hantering (Lindstrand et al., 2006).

Amningen innefattar tva viktiga faktorer, amningsfrekvensen av exklusiv amning upp till 6
manaders alder och amningslangden upp till 2 ars alder. Modrars utbildningsniva maste battre
forstas av hur det forknippas med dessa tva viktiga faktorer. Amningsfrekvensen har en stor
betydelse for folkhalsan och darmed ar syftet med litteraturstudien att identifiera faktorer dver
hur modrars utbildningsniva paverkar amningsfrekvensen och amningslangden.
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Syfte

Syftet med denna strukturerade litteraturstudie &r att identifiera faktorer som ar associerade
med mddrars utbildning och deras beteende nér det galler amning av spadbarn, inklusive
amningsfrekvensen och amningsléngden.
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Metod

For att identifiera hur modrars utbildningsniva paverkar amningsfrekevensen valdes en
strukturerad litteraturstudie som metod. Det innebar att soka vetenskapliga artiklar pa ett
strukturerat satt, gora en kritisk granskning och sammanstélla datan inom amnet. For att fa en
oversikt 6ver aktuell forskning och besvara syftet ansags strukturerad litteraturstudie som en
lamplig metod for att ge en konkret bild 6ver kunskapslaget inom amnet (Forsberg &
Wengstrom, 2016). Vidare valdes tematisk analys (Braun & Clarke, 2006) som analysmetod
till studien. Processen utfors i sex faser och innefattar att: bekanta sig med materialet, hitta
inledande koder, soka efter teman, granska teman, definiera och namge teman och slutligtvis
skriva studien.

Datainsamling

De vetenskapliga artiklarna samlades in via databasen PubMed och daven genom CINAHL
som &r en del av PubMed. Forutom att de har ett stort urval av artiklar och ar vélbekanta for
forfattaren pekar Forsherg och Wengstrom (2016) pa att PubMed och CINAHL gar att finna
aktuell och adekvat forskning inom folkh&lsovetenskap och kan darmed mdjliggora att syftet,
att identifiera faktorer om hur madrars utbildningsniva paverkar amningsfrekvensen och
amningslangden, kan besvaras. Dessa kunde nas via Hogskolan i Skdvdes webbplats, varpa
datasokningarna skett genom dessa tva. PubMed innefattar biomedicinsk litteratur och har ett
brett urval av vetenskapliga artiklar som ar tillgangliga for alla. CINAHL ar specialiserad pa
omvardnadsforskning och innefattar vetenskapliga tidskriftsartiklar (Forsberg & Wengstrom,
2016).

Artikelsokningen har gjorts med flera olika strukturerade sokningar for att kontrollera vilka
sOkord som ger mest relevana traffar for att identifiera betydande artiklar till studien som
besvarar syftet. Det slutgiltliga resultatet innefattade 10 orginalartiklar som valdes ut for att
inga i studien, fem artiklar fran CINAHL och fem fran Pubmed.

Urval

Sokorden Gversattes fran svenska till engelska genom Svensk MeSH for att sedan anvandas i
databaserna. Resultaten av dverséttningen blev foljande sokord: Breastfeeding, educational
level, breastfeeding attitude, breastfeeding rate, socioeconomic status, socioeconomic factors
och education. Orden arrangerades i olika kombinationer for att fa fram aktuella artiklar. Se
Tabell 1.
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Tabell 1: Sokresultat
Datum Sokord

Databas

Antal
traffar

Antal
lasta
titlar

Antal lasta Antal lasta | Antal utvalda

abstrakt

artiklar

artiklar

CINAHL

PubMed

2020-
04-02

2020-
04-02

Breastfe
eding
attitude

Breastfe
eding
socio-
economi
c factors

104

159

104

159

25

30

CINAHL

PubMed

2020-
04-02

2020-
04-03

Educatio
nal
status
AND
breastfe
eding

Educatio
nal
status
and
breastfe
eding

136

9

136

20

PubMed

PubMed

2020-
04-03

2020-
04-04

Breast-
feeding
and
S0cioeco
nomic
status

Breastfe
eding
and
educatio
n

472

2171

300

350

20

15
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PubMed 2020- Breastfe 35 35 20 8 1

04-04  eding
rate
educatio
nal
status

Inklusionskriterier till artiklarna var, ej aldre &n 10 ar for att fa aktuell forskning om amnet,
endast kvinnor/modrar i artiklarna, engelskprakig, genomgatt peer review och ha tydlig etisk
standpunkt. Artiklarna skulle besvara studiens syfte och innehalla information som besvarade
syftet.

Exklusionskriterier var artiklar som handlade om amning tillsammans med ett
sjukdomstillstand, studier fran utvecklingslander samt de studier som inte uppfyllde tillracklig
hog kvalité enligt Critical Appraisal Skills Programme, [CASP] (2018). Urvalsfilter som
anvandes vid sokningarna var: 10 ar, engelska, kvinnor, 19-44 ar och Europa valdes till
sOkningarna i CINAHL som filter.

Vid fortsatta sokningar kom samma av vissa artiklar upp igen, men de lastes inte en gang till
utan ingick i tidigare sokningarna av lasta titlar, abstrakt, lasta artiklar och eventuellt
inkluderade artiklar. Detta gor att utfallet for tabellen &r nagot hogre an det verkliga unika
artiklarna. Urvalet baserade sig pa att vélja studier som besvarade syftet. De 10 utvalda
artiklarna presenteras i en artikelmatris som bifogats i Bilaga 1 for att ge en sammanfattning
och dversikt av dessa. Artiklarnas kvalité granskades utifran checklistor Critical Appraisal
Skills Programme [CASP] for kvalitetsgranskning. Varje studiedesign har en egen checklista
att utga ifran med 10 kvalitetskriterier som kan bedémas med 3 olika svar (JA/NEJ/VET EJ)
for att avgora studiernas kvalitet. Detta for att gora en objektiv och opartisk analys av
artiklarna for anvandning i studien. Artiklarns styrkor och svagheter och granskning av
checklistorna bifogas i artikelmatrisen i Bilaga 1 (Casp, 2018). Vid urvalet av artiklar till
studien &r det viktigt att se over kvaliteten. Beddmning av studiens kvalitet bor minst omfatta
studiens syfte och fragestallningar samt urval, design, matinstrument, analys och tolkning
(Forsberg & Wengstrém, 2016).

Analys

Som analysmetod valdes tematisk analys vilket ar en metod som anvénds for att identifiera,
analysera och rapportera data i teman. Den dr mangsidig och kan anvéndas till studier med
olika typer av designmetoder. Det som skiljer den fran andra analysmetoder &r att den ar
flexibel, teoretisk obunden metod som kan ge komplexa och rika resultat. Férdelen ar
metodens flexibilitet och relativt enkla utférande (Braun & Clarke., 2006).

Analysens struktur och process visas i Tabell 2 nedan.
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Tabell 2: Analysprocess

Fasl Bekanta sig Artiklarna lastes igenom flertalet ganger for att fa en 6verblick
med materialet

Fas 2 Hitta Sortering och kategorisering av materialet gjordes for att
underteman gruppera teman

Fas 3 Soka efter Ta ut ett tema i taget och salla ut allt som hor till
teman

Fas 4 Granska teman Bendmningar for varje tema gjordes och definitionering av teman

Fas 5 Definieraoch  Fyra teman identifierades som blir centrala teman i resultatdelen
namnge

Fas 6 Skriva Sociala faktorer relaterade till modrars utbildningsnivaer som
resultaten paverkar amningsfrekvensen

Samband mellan amningslangd och utbildningsniva
Avsikten att amma kopplat till utbildningsniva

Stodprogram, insatser och foraldrautbildning framjar amning

Tabellen visar exempel pa analysarbete (Braun & Clarke, 2006).

Forfattaren borjade med att finna meningsbarande enheter for att sedan kondenserat materialet
for att fa ut koder till att skapa teman som utgor temana i resultatet. Ett tema av det ar att
modrar med |ag respektive hog utbildningsniva ammar i olika utstrackningar och det skiljer
sig beroende av dessa tva, vilket blir en kondensering av att det finns skillnader i modrars
utbildningsniva som paverkar amningsfrekvensen, koden blir av detta blir avsikten att amma
kopplat till utbildningsniva som slutligtvis blir till ett tema i resultatet.

Etiska Overvaganden

Etiska 6vervaganden vid strukturerade litteraturstudier bor ske rorande urval och presentation
av studiens resultat. De studier som valdes ut ar de som fatt godkannande av etisk kommitté
eller studier dar noga etiska 6vervaganden gjorts (Forsberg & Wengstrém, 2016). Denna
studie grundas pa redan genomforda vetenskapliga studier och endast de som foljt etiska
Overvégande i sin forskning har valts ut och inkluderats i denna studie.

Forfattaren av denna studie har medvetet granskat artiklarna med offentliga metoder och
resultat med medvetenhet att inte undanhalla fakta. Bedomningar av artiklarna som ingar i
studien har granskat hur studierna foljt etiska principer och regler for att valjas ut och tas med
i denna studie. Samtliga hade godk&nnande av etiska komittér medan en del inte behdvde
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tillstand eller godkannande men anda haft etiska resonemang med i sina studier. Forfattaren
av studien har det etiska ansvaret att forskningen bedrivs korrekt och att forskningen bedrivs
med de forskningsetiska principerna.

Det anses oetiskt om att endast redogéra for resultat och artiklar som stodjer forskarens egna
intresse, uppfattning och forforstaelse (Forsberg & Wengstrom, 2016). Forfattaren av denna
studie valde ut artiklar som skulle besvara syftet och satte inte egna vérderingar i vad

resultaten skulle komma fram till utan allt det som framkommit i resultaten har redovisats
objektivt.
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Resultat

Litteraturstudien baseras pa 10 vetenskapliga artiklar som genomforts i Sverige (n=4), Norge
(n=2), Kanada (n=1), Danmark (n=1), Singapore (n=1) och Storbritannien (n=1). Artiklarna &r
publicerade mellan 2013-2020. Se Tabell 3 nedan.

Tabell 3: Artikeldversikt som undersokts i studien

Almquist-Tangen, G., Strdmberg, U., Holmén, A,. Alm, B., Roswall, J., Bergman, S. &
Dahlgren, J. (2013). Influence of neighbourhood purchasing power on breastfeeding at four
months of age: a Swedish population-based cohort study. Sverige.

Baerug, A., Laake, P., Loland, B.F., Tylleskér, T., Tufte, E. & Fretheim, A. (2017).
Explaining socioeconomic inequalities in exclusive breast feeding in Norway. Norge.

Biggs, K. V., Hurrell, K., Matthews, E., Khaleva, E., Munblit, D. & Boyle, R. J. (2018).
Formula milk supplementation on the postnatal ward. Storbritannien.

Bjorset, V. K., Helle, C., Hillesund, E. R. & Overby, N. C. (2018). Socio-economic status
and maternal BMI are associated with duration of breast-feeding of Norwegian infants.
Norge.

Cato, K., Sylvén, S.M., Henriksson, H.W. & Rubertsson, C. (2020). Breastfeeding as a
balancing act — pregnant Swedish women’s voices on breastfeeding. Sverige.

Ericson, J, Eriksson, M., Hoddinott, P., Hellstrom-Westas., L. & Flacking, R. (2018).
Breastfeeding and risk for ceasing in mothers of preterm infants — Long term follow up.
Sverige.

De Roza, J.G, Keng Fong, M., Leng Ang, B., Bte Sadon, R., Yi Ling Koh, E. & Swee Hong
Teo, S. (2019). Exclusive breastfeeding, breastfeeding self-efficacy and perception of milk
supply among mothers in Singapore. Singapore.

Laugen, C. M., Islam N,. & Janssen, P. A. (2016). Social support and Exclusive
breastfeeding among Canadian women. Kanada.

Magnusson, M., Lagerberg, D. & Wallby, T. (2016). No widening socioeconomic gap
within a general decline in Swedish breastfeeding. Sverige.

Kronborg, H. & Vaeth, M. (2019). Validation of the Breastfeeding Score — A simple
screening tool to predict Breastfeeding duration. Danmark.
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Analysen av artiklarna resulterade i 4 teman som anvants i resultatet, se nedan i Tabell 4.

Tabell 4: Presentation av teman i resultatet

Sociala faktorer relaterade till médrars utbildningsnivaer som paverkar amningsfrekvensen

Samband mellan amningsléangd och utbildningsniva

Avsikten att amma kopplat till utbildningsniva

Stédprogram, insatser och féraldrautbildning framjar amning

Sociala faktorer relaterade till modrars utbildningsnivaer som paverkar
amningsfrekvensen

En studie fran Norge gjord 2017 med 1598 deltagande maodrar (Baerug et al., 2017) fann att
lagre utbildningsniva hos madrar, ingen efterfoljande hemvard och delamning vid utskrivning
fran neonentalavdelningen ckade risken for att upphéra med amning under barnets forsta 12
manader. Den starkaste oberoende prediktorn for amning som upphor de 12 forsta manaderna
efter fodseln var delamning som upphdrde med amningen i hog grad efter 8 veckors tid. Den
nast storsta oberoende prediktorn att upphdra med amningen under barnets 12 forsta manader
var lag utbildningsniva hos médrar (Baerug et al., 2017).

Viktiga indikatorer pa socioekonomisk stallning ar utbildningsniva, inkomstniva och
yrkesstatus som speglar bade kunskap och ekonomi och visar pa socioekonomisk position.
Utbildningsniva &r starkt forknippat med de avgorande faktorerna for halsa (Baerug et al.,
2017).

Baerug et al. (2017) fann vidare att efter fem avslutade manader fanns det pedagogiska
ojamlikheter redan fran start till avslut i exklusiv amning. Fran 3 manaders alder hos barnet
minskades den exklusiva amningen framst av introduktionen pa grund av fasta livsmedel.
Det visade att pa foraldraavdelningen sa helammade 85% av de modrar med hogre utbildning
jamfort med 77% av dem med lagre utbildning. Efter fem slutférda manader ammade
exklusivt 22% av de med mdodrar hogre utbildning jamfort med 7% av de med lagre
utbildning (Baerug et al., 2017). Sociodemografiska faktorer om nuvarande rékvanor och
upplevd brist pa brostmjolk skilde sig at mellan utbildningsgrupperna. Ingen tydlig ojamlikhet
observerades vid initiering av amning eftersom de flesta modrar (98%) borjade amma fran
start men ojamlikheterna 6kade Gver tid. Efter 5 manader efter fodseln ammade 86% av
modrarna med hog utbildning jamfort med 57% av de modrar med 1ag utbildningsniva.
Studiens resultat bekréftar forekomsten av utbildningens ojamlikheter i exklusiv amning och
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delamning som rapporterats om i andra norska studier (Baerug et al, 2017).
Amningssvarigheterna forklarade en del av ojamlikheterna i utbildningsniva for exklusiv
amning. De var bara upplevd brist pa brostmjolk som skiljde sig at mellan
utbildningsnivaerna. Forklaringen av modrars uppfattning om att ha brist pa brostmjolk ar
ofta relaterad till forandrande faktorer som fortroendet for den egna formagan att producera
tillrackligt med mjolk till barnet, kunskap om den normala amningsprocessen och hantering
av amning (Baerug et al, 2017). Vidare visar studien av Almquist-Tangen et al. (2013) i
Sverige med 2407 deltagare att ytterligare bevis pa uppfattningen att médrar som bor i
priviligerade stadsdelar med hog konsumering i hushallet & mindre benagna att upphdra med
amning fore barnet uppnar 4 manaders alder. Det finns ocksa en storre risk att modrar i utsatta
stadsdelar kommer att sluta amma fore barnets fyra manaders alder. Hog socioekonomisk
status (SES) och amning visar sig ha korrelation pa ett sadant satt att modrar med hog
utbildning, icke rokare och priviligierade modrar ar mer benégna att initiera och amma under
en langre tid (Almquist-Tangen et al., 2013). Sociodemografiska faktorer som (rokning, tidig
upphdrning av amning etc.) aterspeglar en hogre social acceptans av olampligt beteende i en
bristfallig samhallsinstallning. Vasentliga skillnader i modrars alder, rokning och
utbildningsniva har visat sig i studiens resultat som mater hushallens kopkraft kopplat till
socioekonomiska faktorer. Familjer med lagre kdpkraft forknippades med lagre
utbildningsniva. Resulaten fran studien stodjer tidigare forskning som dokumenterat
socioekonomisk status och utbildningsniva. Uthildningsniva ses ofta som en fullmakt for god
socioekonomisk position, hogre utbildningsniva har oftast hogre inkomster hos individer
(Almquist-Tangen et al., 2013).

| en studie fran 2018 i Norge med 715 deltagande mddrar (Bjorset et al., 2018) visade det att
modrar med hog utbildningsniva var positivt associerat med amning 5 manader efter barnets
fodsel. Dock sags inget signifikant samband mellan mddrar med hdg utbildning och exklusiv
amning, men resultaten belyser relation mellan socioekonomiska faktorer, amning och
utbildningsniva hos modrar. Flera andra studier bekréaftar ett signifikant samband mellan
modrars utbildningsniva och varaktigheten av exklusiv amning. Chansen att amma var
betydligt hogre for spadbarn till modrar med hdg utbildning vid 5 manaders alder. Resultaten
visar ocksa en lagre frekvens av exklusiv amning 4 manader efter fodseln jamfort med
tidigare studier med endast 16,4% av spadbarnen som ammas exKklusivt vid 5 manaders alder
(Bjorset et al., 2018).

Studien av Biggs et al. (2018) fann att egenskaper hos mddrar som valde att amma fore att ge
brostmjolksersattning var tydligt forknippat med hogre utbildningsniva, hud-mot-hud kontakt
en timme direkt efter forlossningen och samtal om amning med barnmorskan under
graviditeten i en studie som genomférdes 2018 i Storbritannien med 4388 deltagande madrar.
Nara kroppskontakt hud-mot-hud ar sérskilt vélstuderat och visar pa att det forbattrar positiva
amningsresultat. Resultaten stodjer WHO & Unicefs rekommendationer och som stammer
overens med Baby Friendly Hospital Intiativ 10 steg for framgangsrik amning (Biggs et al,
2018). Enligt Laugen et al. (2016) som genomfort en studie i Kanada ar 2016 med 2133
deltagare, hade ungefar 1 av 4 kvinnor (26%) som fatt barn for 5 ar sedan framgangsrikt
ammat sina spadbarn exklusivt i 6 manader. Egenskaper for dessa modrar var hogre alder
(6ver 30 ar) och universitetsutbildning. Tillsammans med alder, civilstand och utbildningsniva
var detta positivt asscosierat med exklusiv amning (Laugen et al., 2016).
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Vidare fann Magnusson et al. (2016) studie utford i Sverige ar 2016 med 51 415 deltagare att
amningsfrekvensen var hogre bland hdgutbildade, samboende forédldrar i Sverige och
ekonomiskt battre belagna madrar jamfort med modrar med lagre uthildning, 1ag inkomst och
modrar som ar ensamstaende. Skillnaden i amningsfrekvensen mellan modrar med hégre
kontra lagre socioekonomisk status nér det galler utbildning och inkomst var hdgre vid 4 och
6 manader an vid en vecka, eftersom de flesta intierar amning direkt efter férlossning. Modrar
som ar yngre och réker ammar i mindre utstrackning jamfort med rokfria och &ldre modrar
(Magnusson et al, 2016).

Samband mellan amningslangd och utbildningsniva

Det finns fortfarande inget land i varlden som uppnar de givna amningsrekommendationerna
fran WHO (Bjorset et al., 2018). En av de mest kostnadseffektiva investeringar en nation kan
gora for samhallet ar att framja amning. | Norge &r de exklusiva amningsnivaerna vid barnets
6 manaders alder laga trots lang betald foraldrarledighet. Senaste méatningen fran 2013 visade
att endast 17% ammades exKklusivt efter 5 manaders alder. For norska invandrare var antalet
annu lagre. Socioekonomiska faktorer som utbildningsnivan hos madrar och livsstilsvariabler
som rokning ar forknippade med amningslangden och exklusiv amning (Bjorset et al., 2018).
Syftet med lang foraldrarledighet upprattas bland annat for att mojliggéra amning oavsett
socioekonomisk status for alla barn. Folkhélsopolitiken ska se till att minska den sociala
klyftan i halsan hos befolkningen. Féregaende studier visar att individier med hog
socioekonomisk status ammar langre tid &n individer med lagre socioekonomisk status.
Norska halsomyndigheter har lanserat ett specifikt mal om att 6ka exklusiv amning pa 4
manader till 60 %. Spadbarn som exklusivt ammades den férsta levnadsmanaden var 73,6 % ,
efter 4 manaders alder sjonk det till 52,7 % och efter 5 manader var minskningen nere pa 16,4
% (Bjorset et al., 2018)

Enligt Biggs et al. (2018) ar nedgangen i exklusiv amning som storst under spadbarnets forsta
levnadsvecka. Spadbarn som enbart ammade de tva forsta dagarna hade storre chans att
ammas i 6 manader med hogre egenférmaga hos modrarna. Det visar pa betydelsen att
tillhandahalla tillrackligt stod pa sjukhuset (Biggs et al, 2018). Minskningen av exklusiv
amning ar vanligt i Nordamerika, Australien och Europa trots hdg initering av amning som i
genomsnitt &r storre &n 75%. Studier i Kanada visar att endast 41-51% av mddrarna
fortfarande ammar exklusivt efter spadbarnet uppnatt 4 manaders alder och i USA ar andelen
av modrarna som ammar exklusivt efter 3 manader annu lagre (41%). Studien fann att socialt
stod kan vara viktigare for amning enbart upp till 6 manader nar modrarnas utbildningsniva ar
lagre an gymnasieexamen (Laugen et al., 2016).

Enligt Kronborg och Vaeth (2019) fann de i sin studie genomford i Danmark med 1603
deltagare, vid jamforande av tva kohortstudier som utforts ar 2004 och 2017, som undersokte
vilka modrar som upphor att sluta amma inom 17 veckor att bland mdédrar i dessa kohorter
hade ungefar hélften av dessa slutat amma exklusivt inom 17 veckor efter fodseln.
Fordelningen av riskfaktorerna jamfordes i kohorterna och visade att utbildningsnivan hos
maodrar 6kade dver tid, hog utbildning 6kade mest i andel (Kronborg & Vaeth., 2019).
Dessutom var modrarnas alder hogre och farre rokte. Ammningsresultatet inkluderade
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foljande fyra riskfaktorer: utbildningens varaktighet, moderns tidigare ammningsupplevelse,
egenférmaga angaende amning och moderns fortroende for att inte veta den exakta mangden
mjolk som barnet intar vid amningen. Dessa faktorer representerar information inom
sociodemografiska faktorer, fore- och efter fodseln och fardighet och kunskap om amning
(Kronborg & Vaeth., 2019).

De Roza et al. (2013) fann i sin studie med 400 deltagare i Singapore 2013 att modrar med
hogre utbildningsniva var betydligt mer benagna att amma exklusivt i framtiden.
Amningsprevalensen varierade fran 15% bland médrar med grundutbildning till 57% bland
mddrar med universitetsutbildning (De Roza et al., 2019).

| Ericson et al. (2018) studie utford i Sverige ar 2018 med 479 maédrar som deltagare visade
resultaten att lag utbildning hos modrar &r en hog riskfaktor fér upphdrande av amning
(Ericson et al., 2018). Over tid har amningsfrekvensen minskat bland alla socioekonomiska
grupper av modrar i Sverige medan skillnaderna inom grupperna har varit relativt stabila
enligt Magnusson et al. (2016). Betydande skillnader hittades i det socioekonomiska gapet
oOver tid, ansett forskarna att det var oklart om den minskade socioekonomiska klyftan mellan
modrar med |ag respektive hog utbildningsniva och ensamstaende/samboende madrar
intraffade pa grund av minskning inom de hogre utbildade/samboende eller om det var pa
grund av 6kningen inom de lagutbildade/ensamstaende (Magnusson et al., 2016). Om det
skulle bero pa det lagre antalet lagutbildade och ensamstaende mddrarna i befolkningen
resulterar i en storre varitation i amning mellan ar skulle det snarare ¢ka risken for falskt
negativt resultat i studien. Darfor ar det inte troligt att resultaten indikerar en 6kning i den
socioekonomska klyftan for svensk amning. Vidare menar Magnusson et al. (2016) att
amningsfrekvensen varierar 6ver tid, socioekonomiska faktorer, attityder i samhallet och
arbetsmarknadssituationen kan vara de faktorer som paverkar hur lange madrar valjer att
amma. Framst ar det yngre modrar som upphdr med amning tidigt visar flera studier. Missade
utbildningsmojligheter for kvinnor som blir modrar i i ung alder. En 6kad risk &r att deras
sociala miljo saknar erfarenhet som ar tillracklig for att stodja amning och unga modrar ar
oftare fran mindre utbildade och situerade omstandigheter (Magnusson et al., 2016).

Avsikten att amma kopplat till utbildningsniva

Auvsikten for amning tas oftast fore fodseln av modrar och amning betraktas ofta som ett
personligt val av modern, aven fast det paverkas av moderns kunskap om amning om dess
hélsofordelar och ett uppplevt tryck fran omgivningen att gora ratt val. Kénnedom om amning
och dess fordelar for halsan starker kvinnor, det ar av betydelse att erbjuda bade
graviditetsklasser och individuella samtal som handlar om amning. | Cato et al. (2020) studie
genomford i Sverige ar 2020 med 11 deltagare, uttryckte kvinnorna betydelsen av att bli horda
och fa individuellt stod. Vid initering av amningen sags det som den tiden da stodet behévdes
som mest for lyckad amning fran start. Omformulering av termer vid amningsobservation fran
sjukvardspersonal bor formuleras till fragor istallet for kommentarer. Det for att sakerstélla att
observationen skulle leda till en meningsfull radgivningsdiskussion. Ett viktigt stod for
kvinnorna var stodet fran sin partner, dar mannen kan axla ansvaret 6ver hushallsyslor medans
kvinnan ammar (Cato et al., 2020). Stod fran sin partner ar avgoérande och diskussion om
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amning, initierad av sjukvardspersonal bor prioriteras att hallas pa bade forlossning och efter
fodseln med bada foraldrarna narvarande. Spadbarn ammas i mindre utrstrackning nar
moderns partner inte tar ut foraldrarledighetsdagar under barnets forsta ar, vilket kan innebéra
att delat foréldrarskap kan vara forknippat med langre amningspraxis (Cato et al., 2020).
Almquist-Tangen et al. (2013) menar att fa barn, amma och bli en familj intraffar inom ett
socialt sammanhang och forstaelsen av detta ar avgorande om halso- och sjukvardspersonal
ska arbeta tillsammans med madrarna. Kvinnors avsikter om att amma eller inte blir paverkat
av vad som &r socialt accepterat och detta beslut ar 6ppet for sociala och kulturella
patryckningar. Foréldrar i hogre SES-grupper ar mer benéagna att ha samma asikter och
darmed foljer samma gallande rekommendationer om kost och val av matning till sina barn
(Almquist-Tangen, et al., 2013).

| De Roza et al. (2019) studie fann forfattarna att exklusiv amning var ihopkopplat med hégre
ammande egenformaga. Hogre egenformaga hos studiens deltagare kan aterspegla storre
samhalls- och sjukvardspersonalstod for amning eftersom muntlig 6vertalning fran
inflytelserika individer ar en huvudkomponent i egenférmagansteorin. Hogre egenformaga
kan dels bero pa lokalt ammande stodgrupper som gor storre anstrangningar och visar stor
synlighet. Dessa amningsgrupper ger inte bara muntlig 6vertalning utan ocksa forebilder for
framgangsrik amning. Interventioner att framja amning fann att inkluderande kamratstod var
effektivare an vanligt stod for att 6ka amningsfrekvensen. Stress, angest och depression &r
faktorer som kan paverka egenformagan. Flera studier har visat att depressiva symtom efter
barnets fodsel ar forknippat med lagre amningseffektivitet. Mddrar som avbrot exklusiv
amning hade betydligt lagre egenformaga. Upplevelsen av att inte producera tillrackligt med
bréstmojlk har visat sig vara en viktig faktor for amningsfrekvensen (De Roza, 2019). Enligt
Biggs et al. (2018) finns det en koppling av det stod och attityder fran barnmorskan som visar
effekt pa moderns amning, médrar med daligt stod och med Iag kunskap om amning var
mindre bendgna att amma efter 6 veckor. Utbildning om amning hos barnmorskor har
samband fér amningspraxis pa sjukhuset och de barnmorskor som har hog amningskunskap
rapporterar de hogsta amningsnivaerna pa férlossningen (Biggs et al., 2018).

Laugen et al. (2016) resultat tyder pa att socialt stod kan vara viktigare for exklusiv amning
upp till 6 manader nar modrarnas utbildningsniva ar lagre &n gymnasieexamen. Det stammer
dverens med tidigare forskning som visat att moderns utbildningsniva &r en stor betydande
socioekonomisk faktor for exklusiv amning upp till 6 manader, for modrar med lagre
utbildningsnivaer var det mindre sannolikt att amma exklusivt i 6 manader. Dock fanns det ett
betydande samspel mellan modrars utbildningsniva och varije typ av socialt stod,
sannolikheten for exklusiv amning bland mddrar med hog jamfort med lagt socialt stod
varierades beroende pa utbildningsniva. Hogt socialt stod for modrar med Iag utbildningsniva
hade en 0kad sannolikhet for att amma exklusivt (Laugen et al., 2016).

Stodprogram, insatser och foraldrarutbildning for att framja amning

Enligt Cato et al. (2020) initerar de flesta kvinnor amning i Sverige foljt av
rekommendationerna, anda sjunker den svenska amningsfrekvensen, sarskilt under de forsta
manaderna efter forlossningen. Amningsattityder och att fa amningsstod, uttryckt av gravida
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kvinnor som tanker amma, ar viktigt att utforska for att fa en storre forstaelse for kvinnors
behov (Cato et al., 2020).

Deltagarna i studien uppgav att de var ngjda med mangden information som de fick fastén
detta inte behdver betyda att dem inte nddvandigtvis fick all den information som dem
faktiskt behovde. Stodet som ges direkt efter forlossningen trodde de flesta kvinnor skulle
vara avgorande for deras amningpraxis (Cato et al., 2020).

Uppfattningen om att initiering av amningen var utmanande sa de ville ha tillrackligt med
stod fran vardpersonalen. Initieringsfasen for amning &r av stor betydelse for att lyckas med
amningen och adekvat stod for amning kan vara avgorande. En del gravida kvinnor kanner ett
tryck om att amma fran samhéllet, saval kansla av att fa blandad informatiom om amning och
osakerhet kring den egna férmagan att kunna amma. Vardpersonal bor beakta varje kvinnas
individuella behov och vara medvetna om de multifaktoriella kopplingarna miljopaverkan och
sociala relationer kan ha som inverkan pa dem, for att battre tillgodose behoven som finns.
Vidare beskriver Cato et al. (2020) vid diskussion om amning under graviditeten kan det vara
relevant att samla in information fran gravida kvinnor och om deras amningskunskaper samt
vartifran det kommer ifran eftersom berattelser fran omgivningen kan ifragasatta ens
egenférmagat. Grundlig genomgang av kvinnans upplevelser av och attityder till amning &r av
betydelse for att kunna erbjuda det basta evidensbaserade amningsstddet. Studiens resultat
fann identifiering av mojligheter till att stddja och informera kvinnor under forlossningen som
ett forsok att stodja framtida amning (Cato et al., 2020).

Vidare menar Kronborg och Vaeth (2019) att flest forsok for att forbattra amningsfrekvensen
har fokuserat sarskilt pa vissa riskgrupper: unga, ensamstaende och lagutbildade modrar.
Utmaningen som visat sig vara den viktigaste ar dock rekrytering och behallning av utbildad
och kvalificerad lamplig personal som har ratt kunskap. Livstilsfaktorer har bendgenhet att
kvarsta livet ut, vilket visar att investeringar i program och tjanster som stoder familjers
tidigste utveckling ger en hogre avkastning an de investeringar som gjorts senare i livet
(Kronborg & Vaeth, 2019; Almquist-Tangen et al., 2013).

Biggs et al. (2018) studies resultat tyder pa att vardpersonalen pa Queen Charlotte och
Chelseas sjukhus att manga upplever hinder for att stédja amning. Vardpersonalen finner
tidsbrist till lamplig férberedelse fore fodseln som ett viktigt faktor till att stodja amning.
Tidigare forskning visar pa att tillganligheten av brostmjolksersattning och dalig forberedelse
till att stédja och hjalpa till med initiering av amning som viktiga skal till att mddrar begér
brostmjolksersattning (Biggs et al., 2018). Tidigare forvantningar paverkar dessutom som
bildas av vardpersonal och media foraldrarnas fértroende till stor del. Manga barnmorskor i
studien rapporterade om att datorarbete tar upp en betydande andel av dagen. Valdigt lite
personaltid agnas at att utbilda och stédja modrar med amning som stamde Gverens med
barnmorskornas tidsfordelning samt personalbrist (Biggs et al., 2018).

Studien av De Roza et al. (2019) fann att objektiv information paverkade sasom barnets
viktokning och mjolkproduktion mddrars uppfattning om mjolkforsorjning. Det kravs
utbildning om noggrann tolkning av spadbarnets signaler och évervakning av produktion och
vikt. Det kan aterspegla den eventuella otilrackliga kunskap eller missuppfattning om
bréstmjolksproduktionens fysiologi eller andra faktorer som kan stéra amningen.
Halsouthildning om bréstmijclkens produktion bor utforas pa sjukhuset under/efter forlossning
och informationen bor forstarkas i primarvarden for att fortsatt framja exklusiv amning (De

26



Roza, 2019).

Bjorset et al. (2018) menar att WHO:s rekommendationer om exklusiv amning av barnets
forsta 6 manader blir svar att na upp till. Ett alternativ kan vara att utbildning av
vardpersonalen inte bara bor innehalla fakta utan ocksa ge utrymme till att ge maojligheter att
diskutera attityder. Foraldrarnas ratt att ta emot kunskapen och att reagera pa ett individiuellt
satt som stodjer familjer att skapa aktiva val. Tva proffesioner har vikiga roller att spela in for
att framja amning, barnmorskan och barnsjukskéterskan (Bjorset et al., 2018). Mddrar
bestammer sig oftast fore fodseln hur lange de tanker amma, sa barnmorskan har en vikigt roll
genom att tillhandahalla kunskap sa modrar kan fatta ett kunskapsbaserat beslut. Det &r
mojligt att paverka amningsfrekvensen i en positiv riktning fér unga modrar av att fa dem att
delta i amningsstodsgrupper medans de uppmuntras av omgivningsmiljon till att amma och
far darmed positiva forvantningar pa amning. Nér problem uppstar upphor oftast amningen
och dar har barnsjukskdéterskan en viktig uppgift att ge stéd och kunskap for att 16sa méjliga
problem. Starka det dvergripande amningsstodsarbetet finns skal till att uppratthalla.
Samtidigt bor sarbara grupper fa storre stod. Spadbarn till hogutbildade mddrar hade hogre
odds for att ammas jamfort med spadbarn till Iagutbildade mddrar. Amningskampanijer bor
fortfarande fokusera pa lagre utbildade modrar for att minska den sociala klyftan i kost och
hélsa, (Bjorset, et al, 2018; Magnusson et al., 2016).
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Diskussion

Resultaten av de granskade artiklarna ger stod for att modrars utbildningsniva paverkar
amningsfrekvensen bade i en positiv och negativ riktning samt skiljer sig beroende vilken
utbildningsniva som finns hos modrar.

Resultatdiskussion

Skillnader i utbildningsniva paverkar amningsfrekevensen

| studiens forsta huvudtema framkom betydelsen av problemstéllningen om att
amningsfrekvensen skiljer sig at for vilken utbildningsniva som aterfinns hos madrar. Detta
forstarks av Socialstyrelsen (2014) att modrars utbildningsniva har visat sig vara den starkaste
indikationen for amningsfrekevensen under barnets forsta 3 manader och betydelsen av
utbildning 6kar med barnets alder enligt Socialstyrelsen (2014). Det visar pa att hog
utbildningsniva hos modrar tenderar att vara mer positiva och benagna att amma exklusivt i 6
manader jamfort med modrar med lag utbildning. Médrar med hogre utbildning har storre
mojligheter att fa tillgang till information om amning och stod vilket kan vara en méjlig orsak
dar utbildning ger kunskap och fardigheter (De Roza, et al. 2019; Ericson et al,. 2018). Hog
utbildning hos madrar kan forstas av att det finns stérre fardigheter i kunskap och lattare att ta
till sig betydelsen av informationen som ges.

Detta monster i amningsfrekvensen aterfinns internationellt sett och inget som ses i enstaka
lander utan det bekréafats i flertalet studier fran olika lander enligt Wu et al. (2015) att modrar
med hog utbildningsniva har en hogre amningsfrekvens jamfort med madrar med lag
utbildning (Wu et al., 2015). Resultatet fran en studie i Skane bekraftar ocksa att modrars
utbildning har betydelse fér amningen (Mangrio et al., 2011). Médrar med lag utbildningsniva
ar oftare utsatta for hélsorisker, har sémre socialt stod, har fler riskfaktorer, har hdgre
vardkonsumtion och har tidigare amningsavslut &n hogutbildade madrar (Mangrio et al.,
2011). Med detta kan resultaten forklaras med att lagre socioekonomisk status som ger lag
empowerment till att kunna styra sitt liv, vilket bidrar till stress och en negativ sjalvkansla
som hammar amning. Socioekonomisk status och sambandet mellan amningstidens langd och
utbreddhet visar pa att det ar viktigt att ha ett forbattrat stod till familjer med sérskild
prioritering av behoven hos sarbara grupper (Flacking et al., 2007). Studierna pekar pa samma
monster av skillnaders betydelse for amningsfrekvensen beroende pa vilken utbildningsniva.
Liknande resultat visar Ludvigsson och Ludvigsson (2005) att socioekonomiska faktorer som
lag utbildningniva, 1ag inkomst, vara ensamstaende och brist pa socialt stod bidrar till att
amningen upphar tidigare an 6nskat hos manga modrar. Storre andelen av modrarna med lag
utbildningsniva ammade i lagre utstrackning jamfort med modrar med hog utbildningsniva
(Ludvigsson & Ludvigsson, 2005). Detta resultat framkommer i Flacking et al. (2007) studie
som visar pa att de modrar som hade kortare utbildning &n hdgskola/universitet, hade
socialbidrag/arbetsldshetsersattning och lag inkomst amma de i lagre utstrackning &n
motsvarigheten (Flacking, 2007).
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Sociodemografiska faktorer har visat sig vara betydande for ojamnlikheter i
amningfrekvensen i resultaten dar unga, lagutbildade och rokande médrar ammar minst
(Almquist-Tangen, 2013; Baerug et al, 2017).

Av de inkluderade artiklarna kunde 9 av 10 studier pavisa bekraftade skillnader i
utbildningsniva, médrar med hog utbildning ammade mer och langre &n modrar med lag
utbildning vilket stérker studiens evidens. Detta styrker evidensen att ojamlikhet i hdlsa
forekommer hos modrar med Iag utbildningsniva som ammar i mindre utstrackning.

Samband mellan amningsléangd och utbildningsniva

Under det andra huvudtemat framkom fynden i detta tema vara att det forekommer en
nedgang i amning, de flesta madrar borjar att amma direkt vid fodseln men redan efter 1
vecka sa sker det en stor minskning. Detta galler bade for modrar med hog respektive lag
utbildningsniva. Vidare fann Magnusson et al. (2016) att amningsfrekvensen var hogre bland
modrar med hog utbildning jamfort med lagutbildade modrar.

Maodrar med lag utbildningsnivd ammar mindre an hogutbildade modrar och uppger ofta
otillracklig mjolkproduktion som anledning (Magnusson et al., 2016). Ingen skillnad fanns
gallande frekvensen av amningsproblem utan problemen skiljde sig at, hdgutbildade madrar
angav oftare problem med sariga brostvartor och lagutbildade modrar angav otillracklig
mjoOlkproduktion oftare (Socialstyrelsen, 2014) vilket ar faktorer som kan ge upphov till tidigt
upphdrande av amning. Universitetsutbildning var en faktor for att framgangsrikt ammas
exklusivt i 6 manader vilket forstarks i Laugen et al. (2016) studie. Aven om amning borjar i
hoga tal s& minskar amningsfrekvensen 6ver tid och jamfort internationellt ammas det enbart
en kort tid i Sverige (Olanders, 2019). Statistik fran Socialstyrelsen fran 2014 rapporterar att
ungefar 50 % av modrarna i Sverige ammade exklusivt vid 4 manaders alder och redan vid 6
manader minskades det till endast 15%. Detta forstarks av Bjorset et al. (2018) studie som
pavisade att spadbarn som ammades exklusivt den forsta manaden var lag pa 73 %, vid 4
manader sjénk det till 52 % och efter 5 manader endast 16 % (Bjorset et al., 2018).
Minskningen av amningsfrekvensen har skett sedan 2004 men pa senare ar stannat av vad
galler den exklusiva amningen upp till barnets 6 manaders alder (Socialstyrelsen, 2016).
Amningsfrekvensen har varierat 6ver tid och flertalet faktorer som socioekonomiska faktorer
och arbetsmarknadssituation kan vara paverkande hur lange maodrar valjer att amma
(Magnusson et al, 2016). Framst yngre mddrar upphér med amning tidigare vilket kan ses i
missade uthildningsmojligheter, vilket Magnusson et al. (2016) tyder pa som orsak. Mddrar
med hogre utbildningsniva atervander till arbetet tidigare eller uppger sariga brostvartor som
orsak till tidigt amningsavslut (Magnusson et al., 2016).

Kombination av utbildningsniva och sociala faktorer paverkar amningsfrekvensen
Under det tredje huvudtemat framkom betydelsen av amningsvagledning och ett gott stod fran

bade omgivning och halso- och sjukvardspersonal. Val om amning tas oftast fore barnets
fodsel och paverkas av trycket fran omgivningen och modrars kunskap om amning.
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Initieringen av amningen var den tiden som sags som var mest behov av stod for lyckad
amning (Cato et al., 2020).

Enligt Biggs et al. (2018) visar pa en koppling av det stod och attityder fran barnmorskan som
ger effekt pa moderns amning. Modrar med daligt stod och med lag kunskap om amning var
mindre bengégna att amma efter 6 veckor. Amningsutbildning hos barnmorskor har samband
for amningspraxis pa sjukhuset och de barnmorskor som har hdg amningskunskap rapporterar
hdga amningstal (Biggs et al., 2018).

Resultaten fran Odom et al. (2013) och Li et al. (2008) studier pekade mot att forebyggande
kunskap och stéd fran modrarnas omgivning och hélso- och sjukvarden ar betydande for att
lyckas med amningen. Detta forstéarks i studierna om att vanliga anledningar till att upphdra
med amningen tidigare an onskat &r att modrar upplevt att de har otillrackligt med mjo6lk,
sariga brostvartor och att amningen ar smartsam. Storre delen av dessa problem skulle kunnat
forhindrats med hjalp och stod fran halso- och sjukvarden men enbart hjélp darifran ar inte
tillrackligt utan det ar viktigt med stod fran modrarnas omgivning i det stora hela (Odom et
al., 2013;Li et al., 2008). Detta forstarks i serien om amning fran The Lancet (2016) vilka
faktorer som gor att modrar inte valjer att amma eller sluta amma kan bero pa medicinskt,
kulturellt och psykologiskt till fysiskt obehag och besvar. Dar manga kvinnor utan stod fran
omgivningen tar till brostmjolksersattning istéllet (The Lancet, 2016) vilket &ven Mangrio et
al. (2011) beskriver att lagutbildade modrar oftare ar utsatta for halsorisker, lagt socialt stod,
fler riskfaktorer och kortare amningslangd &n hogutbildade mddrar (Mangrio et al., 2011).
Resulatets trovardighet stéarks ytterligare betraffande betydelsen av hur sociala faktorer
tillsammans med utbildningsniva paverkas av stodbehov fran bade hélso- och sjukvarden
samt dessas omgivning. Laugen et al. (2016) menar pa att socialt stod kan vara av stor vikt for
exklusiv amning i 6 manader nar modrars utbildningsniva ar 1ag (lagre &n gymnaiseexamen).
Det bekréftar tidigare forskning som indikerar pa att socioekonomisk faktor som
utbildningsniva &r av stor betydelse for exklusiv amning. Socialt stod och utbildningsniva
varierades av hogt och lagt stod tillsammans med lag och hog uthildningsniva

(Laugen et al., 2016). For att lyckas med amningen har olika undersékningar visat att tillit till
egenférmaga, kunskaper, uppmuntran och stod fran omgivningen ar avgérande for
amningsfrekvensen. Vardpersonalens viktiga roll ar att dels inititera, ge stod, kunskap och
uppmuntran till moédrar under tidens gang (Kylberg et al. 2014).

Stédprogram, insatser och foraldrautbildning framjar amning

Under det fjarde huvudtemat framkom resultaten att det &r av stor betydelse for
amningsfrekvensen att kunna erbjuda modrar kunskap och professionell stddjande
handledning. Den stdrsta utmaningen &r fortfarande att upptacka och stddja riskgrupper for att
forhindra tidigt upphérande av amning menar Kronborg och Vaeth (2019). Foér olika
proffesioner som har hand om mdodrar som ammar/ska amma behdvs det ges praktiska verktyg
for att initiera forebyggande insatser. Vad som fungerar mest effektivt har fortfarande inte
framkommit men olika typer av stod, kunskapsformedling och insatser behdvs. De atgarder
géllande amning som hittills visat sig ge mest effektivitet &r behovsbaserade, informella och
upprepande utbildningsprogram (Kronborg & Vaeth., 2019). Rekrytering och behallning av
lampad kvalificerad utbildad personal har dock visat sig vara svart. Levandsvanor benagnar
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att kvarsta fran tidig alder med ut i vuxenlivet, vilket har visat sig att investeringar i program
och insatser som stoder den tidiga utvecklingen ger hdgre avkastning an de som gjorts i
senare delev av livet (Almquist-Tangen, et al., 2013).

Tidig kunskap av amning redan vid graviditeten har stor roll fér den framtida amningen och
dar har modrarvarden en viktig roll. Detta menar Kylberg et al. (2014) pa att redan vid
inskrivning sa bor amning tas upp och det ar positvt om fadern ar delaktig for att barnmorskan
an erbjuda nyanserade rad och kunskaper som finns om amning. Foraldrarna bor sa langt som
mojligt fa fullstandig och korrekt information om valet mellan amning och
brostmjolksersattning innebar, bade i fraga om halsoaspekter och praktiskt sett. Moraliserande
kring amning bor alltid undvikas, det gor alltid mer skada an nytta for modrar.
Grundkunskaper om amning ar nagot alla modrar ska fa ta del av och vid behov fa hjélp och
stod nar det inte fungerar (Kylberg et al., 2014). Amningsarbetet bor darfor utifran resultaten
séttas in tidigt for att dels normalisera och dels for att lyckas med det i praktiken.
Amingsarbetet bor foljas upp och stodjas av den fortsatta tiden framover for att bibehalla
amningen i minst 6 manader.

| foréldragrupper som erbjuds under graviditeten och efter graviditeten kan det vara av stor
vikt att diskutera faders stod betyder mycket for lyckad amning, fordldrarna &r inte jamlika i
frdga om amningen men i alla andra avseenden och att man ska acceptera att amningen tar
kraft och tid i boérjan innan den flyter pa (Kylberg et al., 2014). Tydligt framkommer vikten av
att modrar med lag utbildningsniva, 1agt socialt stéd och Iag kunskap om amning har tidigare
amningsavslut. Det blir valdigt tydligt att insatser och stodprogram for 6kad forstaelse och
kunskap om amning ar viktigt for en ékad amningsfrekvens, speciellt i denna grupp bland
modrar. Den kopplingen visar Biggs et al. (2018) pa att modrar med daligt stod och med lag
kunskap om amning var mindre bengégna att amma efter 6 veckor. Utbildning hos
barnmorskor ar vitkigt for amning pa sjukhuset och de barnmorskor som har hég
amningskunskap rapporterar hogre amningstal (Biggs et al., 2018). Framgangsrik amning
beror pa flera faktorer och verktyg for att forutsaga varaktigheten fér amningen bor darfor
innehalla olika typer av indikatorer. Halso- och sjukvardens utmaning ar fortfarande att
upptécka riskgrupper for att forutse tidigt upphérande av amning och till att ge praktiska
verktyg for information till proffesioner att initiera forebyggande insatser. Ingen enighet om
vilka indikatorer eller index som &r mest pélitliga har annu uppnatts. De amningsatgarder som
hittills visat sig vara de mest effektiva ar behovsbaserade, informella och upprepade
utbildningsprogram (Kronborg & Vaeth, 2019).

Metoddiskussion

Denna studie utgors av en strukturerad litteraturstudie. Denna metod &r val lampad for denna
studie, det ger en bred kunskapséversikt dver amnet dar man kan sammastélla all litteratur
som finns inom det angigna omradet dar syftet var att beskriva hur utbildningsniva hos
maodrar paverkar amningfrekvensen (Backman, 2016). Tva olika databaser anvandes for att
utgdra ett bredare underlag for amnet med olika strukturerade sokningar for att fa fram
artiklar med hog trovardighet och mest lampliga for att besvara syftet. Med tidsbegrénsning
for studien anvandes enbart 10 vetenskapliga artiklar, vilket kan ses som en svaghet da
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studien blir kort och blir begrénsad utefter tidsperspektivet. For att avgransa sokningarna mot
syftet utformades inklusions- och exklusionskriterierna specificerande. Ett av dessa var att
alla artiklar skulle vara peer-reviewed, vilket innebar att granskning har gjorts av forskare
som ar kunniga i aktuell forskning, vilket styrker artiklarnas trovérdighet. Sokvagar, sékord
och urvalskriterierna for studien redovisades tydligt i tabellerna. Artiklarna publicerades
mellan 2013-2020, dar de flesta var gjorda de senaste 3 aren. Det ses som en styrka da aret
studierna publicerades kan ge viktig information och forskning kan ses som en farskvara da
resultaten kan forandras fort. Vetenskapliga artiklar bor framst véljas utifran de senaste fem
till tre aren (Forsherg & Wengstrém, 2016). Sokordens som inkluderades i denna studie
valdes utifran studiens syfte for att besvara det battre. For det slutgiltiga valet av artiklarna till
studien lastes de inkluderade artiklarna flertalet ganger och jamférdes mot varandra.
Studiernas designmetod pa de 10 inkluderade artiklarna var féljande: 4 kohortstudier, 1
kvalitativa semistrukturerade intervjustudier, 2 randomiserade kontrollerade studier, 2
kvantitativa enkatundersékningar och 1 tvarsnittsstudie.

En granskningsmall avsedd for bade kvalitativa och kvantitativa studier anvandes och ses som
en fordel for en likvérdig analysprocess bland de olika metoderna. Varje vetenskaplig artikel
har individuellt granskats med Critical Appraisal Skills Programme [CASP] for
kvalitetsgranskning Detta strukturerade tillvagagangséttet ses ytterligare som en styrka for
studiens trovéardighet.

Vid urvalet av artiklar till studien &r det viktigt att se dver kvaliteten. Bedémning av studiens
kvalitet bor minst omfatta studiens syfte och fragestallningar samt urval, design,
matinstrument, analys och tolkning. Det finns olika kriterier for kvalitetsvardering som
granskas i mallar och varderas i hdg, mattlig och lag bevisvarde. Lagt bevisvarde bor inte
inkluderas i strukturerade litteraturstudier. Vilket CASP checklistor stodjer for att fa ett hogt
bevisvérde (Forsberg & Wengstrom, 2016). Tematisk analys anvandes som analysmetod for
att véardera och finna likheter till resultatet och urskilja teman som baserades pa fyra
huvudteman. Detta redovisades i tabellerna for att visa pa tydlighet och ge en lattare dversikt.
For att undvika alltfor stora skillnader mellan resulatet fokuserade studien pa att begransa sig
till lander med liknande socioekonomiska status som rader i vastvarlden. Singapore, Kanada
och Storbritannien var dem lander som var geografiskt langt borta men anda har liknande
levnadsstandard som i Norden. Forfattaren hade enbart 6nskat studier fran Norden, vilket ar
Overrepresenterade i denna studie, 7 av 10. Detta for att studiens éverférbarhet och utfall
kunde bli ett annat om landerna blandats allt for mycket i sociekonomiska skillnader. Radande
amningsfrekvens tyder pa liknande situation géllande utbildningsniva hos médrar i dessa
lander.

Tolkningen av resultaten har varit enhetligt. Alla resultat tyder pa samma att det rader
skillnader i modrars utbildningsniva vilket gor det latt att redovisas.

For framtida forskning kan kvalitativa semistrukturerade intervjuer ge ett mer ingaende och
personligt resultat pa faktorer som paverkar amningsfrekevensen utifran modrars perspektiv
Kvantitativa enkatundersokningar for att fa fram mer nyanserade svar vore relevant. Eftersom
denna studie inte varit sa ingaende och begransad tid, kan viktig information ha missats, vilket
kan ses som en svaghet.
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Fran ett etiskt perspektiv ar denna studie val inforstadd med att folja etiska dvervaganden.
Innan de valdes ut sa har forfattaren av denna studie granskat att de foljer etiska riktlinjer och
tydligt redovisar det i studierna. Det har framkommit i de 10 vetenskapliga artiklarna att
urvalet av deltagare har 6verrepresenterats av hogutbildade maodrar, vilket kan genera en
urvals bias av resultaten. Samtidigt sa patalar forfattarna av studierna detta och menar pa att
det ar vanligt bland deltagare i forskningsstudier dar rekryteringen sker frivilligt och inget
som véljs godtyckligt for att stodja forskarnas hypotes.

Slutsatser

Slutsatser som identifierats utifran denna strukturerade litteraturstudiens fynd och kan ha
betydelse for framtida folkhalsoarbete for amningsfrekvensen ar att hog eller lag
utbildningsniva hos madrar skiljer sig at och paverkar amningsfrekvensen med att modrar
med hog utbildningsnivd ammar i storre omfattning jamfort med modrar med lag
utbildningsniva. Detta bidrar till ojamlikhet i halsa hos bade barn och kvinnor. Nedgang i
amning i bada grupperna med hog respektive lag utbildningsniva, redan vid 1 vecka efter
fodseln minskar amningen for att sedan minskas mer vid 4 och 6 manaders alder. Sociala
faktorer tillsammans med mdodrars uthildningsniva har en stor betydelse for
amningsfrekvensen. Det ar troligt att médrar med Iag utbildning ammar exklusivt med ett
stort socialt stod. Amningsarbetet med att forebygga tidigt amningsavslut eller att barn blir
flaskmatade kan hjalpas och stodjas med insatser, stodrogram och genom féréldragrupper dar
foraldrarna far rad, stod och kunskap for att kunna fatta informerade beslut och lyckas med
amningen framover.

Nuvarande litteratur och forskning om amning tyder pa att kunskapen finns kring amningens
alla halsofdrdelar och vilka faktorer som spelar roll for amningsfrekvensen.
Amningsfrekvensen ar trots detta valdigt lag och rekommendationerna om amning kommer
inte upp till de rekommenderade nivaer om exklusiv amning i 6 manader. Madrar med lag
utbildning bor prioriteras for att 6ka amningsfrekvensen med hjalp och stod fran omgivning
och samhaéllen i stort med hjélp av 6kad kunskap och empowerment for att lyckas med
amningen. Det bidrar till att 6ka hélsan hos alla socioekonomiska grupper. | ett
folkhasloperspektiv ar amning en betydande del for en god folkhélsa, dar battre halsoutfall far
en stor betydelse i samhallsutvecklingen. Amning &r en halsoframjande och férebyggande
atgard for flertalet sjukdomar och framjar samhallet bade ekonomiskt och miljoméssigt.
Amning bidrar till att skapa jamlik halsa hos alla grupper.
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formaga att skilja mellan modrar
som riskerar att upphotra exklusivt
amning fore 17 veckor efter
fodseln

(2018) exakta mangden etisk komitte
mjolk som barnet  behbvdes
Norge intar
Peer review:
Ja
Biggs, K. V., Hurrell,  Undersoka Design: Med betydande bevis for att

K., Matthews, E.,
Khaleva, E., Munblit,
D. & Boyle, R. J.

Formula milk
supplementation on
the postnatal ward.

(2018)

Storbritannien

orsakerna till tidig
flaskmatsanvandnin
g i tva stora
moderskapsenheter i
Storbritannien for
att forsta orsakerna
till den hdga
frekvensen av tidig
brostmjolksersattnin

g

Tvarsnittsstudie

Deltagare:
4388

Etik:
Godkénd av
kliniska
avdelningen,
behdvs ingen
etisk komitte,
informerat
samtycke fran
deltagarna

Peer review:
Ja

flaskmatning har skadliga
konsekvenser for amningen ar de
faktorer som paverkar
personalens tidiga flaskmats-
anvandning i den fodande miljon
mycket relevant.

Cato, K., Sylvén,
S.M., Henriksson,
H.W. & Rubertsson, C.

Breastfeeding as a
balancing act —
pregnant Swedish
women’s voices on
breastfeeding

(2020)

Undersoka attityder
till amning bland
gravida kvinnor i
Sverige som tanker
amma.

Design:
Kvalitativa
semistrukturerad
e intervjuer

Deltagare: 11
kvinnor

Etik:

Etisk godkéand av
Regional etisk
granskningsnam

Gravida svenska kvinnor
uppfattar sin framtida amning
som en balansatgard mellan
samhalleliga normer och
personliga 6nskemal. Nar
kvinnorna planerade sin framtida
amning stéllde de fordelar mot
nackdelar
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Sverige nd i Uppsala
Peer review:
Ja
De Roza, J. G, Keng  Undersoka faktorer Design: Den exklusiva ammningsgraden

Fong, M., Leng Ang,
B., Bte Sadon, R., Yi
Ling Koh, E. & Swee

som paverkar
exklusiv amning
bland modrar i

Kohortstudie

Deltagare:

var 38,2% nar spadbarnet uppnatt
sex manader. Sjalveffektivitet och
uppfattning av

Hong Teo, S. Singapore 400 (efter 6 mjolkforsorjningssiffrorna i
manader var det  bGrjan av amningen var
Exclusive 258) signifikant hdgre for modrar som
breastfeeding, fortsatte exklusiv amning upp till
breastfeeding self- Etik: 6 manader jamfort med dem som
efficacy and Etiskt slutade exklusiv amning. Mddrar
perception of milk godkannande som hade hogskoleutbildning
supply among mothers erholls fran planerade att amma i minst 6
in Singapore SingHealth manader.
(2019) Peer review:
Ja
Singapore
Ericson, J, Eriksson,  Beskriva Design: Resultaten visade att 305 av

M., Hoddinott, P,,
Hellstrom-Westas., L.
& Flacking, R.

Breastfeeding and risk
for ceasing in mothers
of preterm infants —
Long term follow up

(2018)

Sverige

Kronborg, H. & Vaeth,
M.

Validation of the
Breastfeeding Score —
A simple screening
tool to predict

riskfaktorer for att
upphdra med
amningen och
metoder fér amning
fram till tolv
manader efter
fodelsealdern hos
maodrar som
ammade sina for
tidiga fodda barn
vid utskrivning fran
neonentalavdelning
ar

Undersoka om det
finns en koppling
mellan
socioekonomisk
status och moderns
BMI och

Randomiserad
kontrollerad
studie

Deltagare:
493

Etik:

Regional etisk
granskningsnam
nd

Peer review:
Ja

Design:
Randomiserad
kontrollerad
studie

Deltagare:

spadbarnen ammades vid 6
manader och 49 vid 12 manader.
Delamning vid utskrivning, lag
utbildningsniva hos modrarna och
langre vistelse pa
neonentalavdelning dkade risken
for att upphdra med amningen
under de forsta 12 manaderna.

Spadbarn till hégutbildade
maodrar hade en hdgre chans att
ammas efter 5 manaders alder
jamfért med spadbarn till modrar
med ldgre utbildning.
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alder
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Etik:
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Helsingforsdekla
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Peer review:
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associerat med enkatundersékni | laga utbildningsnivaer att uppna

Social support and exklusiv amning ng exklusiv amning i 6 manader
Exclusive upp till 6 manader
breastfeeding among  bland kanadensiska Deltagare:
Canadian women modrar 2133
(2016) Etik:

Oppna data,
Kanada behovs ej
Magnusson, M., Studera potentiella  Design: Resultatet visade att den totala

Lagerberg, D. &
Wallby, T.

No widening
socioeconomic gap
within a general
decline in Swedish
breastfeeding

(2016)

Sverige

socioekonomiska
skillnader inom den
allmanna nedgangen
i amning Gver tid.

Kohortstudie amningsfrekvensen under
studietiden paverkades av
socioekonomisk status men ingen

6kning upptacktes.

Deltagare:
51415

Etik:

Etisk godkand av
medical local
committee
Uppsala

Peer review:
Ja
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purchasing
power on
breastfeeding at
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Keng Fong, M.,
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Bte Sadon, R.,
Yi Ling Koh, E.
& Swee Hong
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(2018c)
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Ericson, J, CASP  Randomiserad kontrollerad  Stor Mycket hog
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breastfeeding
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med att alla
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