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Inbjudan till och information om lungfunktionsstudie

Vi planerar att genomfbra en studie dir vi bjuder in rékare mellan 40-70 &r i vart
upptagningsomrade. Malsdttningen med studien &r att se hur ménga av rokarna
som har KOL, Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom, och hur manga som vill ha
hjélp att sluta roka eller som lyckas sluta pé egen hand.

KOL &r en lungsjukdom som ger en langsam minskning av lungfunktionen med
nedsatt ork och trétthet. Tidigt i sjukdomsférloppet behover sjukdomen inte ge
nigra besvir. Méanga personer vet dirfor inte om att de har sjukdomen. Hosta
kan vara ett tidigt symtom. Rokning #r den viktigaste orsaken till minskning av
lungfunktionen. Ungefir hélften av alla rokare ér kénsliga och riskerar att
drabbas.

Kan sjukdomen upptickas pa ett tidigt stadium kan ocksd utvecklingen av
sjukdomen stoppas, om man slutar att roka. Det ir dirfor viktigt att uppticka de
personer som har tecken pa lungfunktionsnedsitining. Detta kan man gora
genom att gora en andningsundersdkning, spirometri, som kan utféras pé
vardcentralen.

Déarfor erbjuder vi Dig som iir rokare mojlighet att genomga en
spirometriundersékning. I samband med besdket hos sjukskéterska, far du
ocksa fylla i ett enkelt frageformular om rékvanor, yrkesliv och eventuella
besvir frdn lungorna. Om Du vill, s& samtalar vi om din rokning,

Besoket dr kostnadsfritt, och det dr viktigt att du far en tid som passar Dig.

Viinligen skicka in det gula svarskortet till vardcentralen, iven om Du inte
skulle vara intresserad av en tid.

Det dr helt frivilligt att delta i studien. Du kan nir som helst bryta Ditt
deltagande, vilket sjélvklart inte har ndgon negativ betydelse for Din fortsatta
kontakt med vardcentralen.
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Vivill att Du besvarar dessa Jragor for att vi skall & reda pa hur det aktuella

liget dr vad gdller bl.a, symptom fran luftviigarna.
Pip och tithet i brostet

I. Har du haft pip eller visningar i bréstet vid ndgot
tillfdlle under de senaste 12 manaderna?

Om Ja Har du haft detta pip eller vdsande i brostet
nédr du inte samtidigt varit forkyld?

2. Har du vaknat med tranghetskénsla i brostet vid négot
tilltdlle under de senaste 12 manaderna?

Andnod

3. Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna haft
nagon attack av andndd som intraffat pé dagtid i vila

4. Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna haft
nagon andnodsattack som kommit efter anstrangning

5. Har du vaknat av andnédsattack vid nagot tillfille
under de senaste 12 manaderna?

Hosta och slem i bréstet

6. Har du vaknat av hostattack vid négot tillfalle
under de senaste 12 manaderna?

7. Brukar du vintertid hosta det forsta du gbr pé
morgnarna?

8. Brukar du pd vintrarna ha hosta dagtid eller nattetid?
Om JA Hostar du p4 det hir viset néstan alla dagar
under minst 3 ménader varje ar?

9. Brukar du under vintern fa upp slem det férsta du gor
pd morgnarna?

10. Brukar du om vintern vanligen & upp slem fran brostet
under dagen eller natten?

Om JA Far du upp slem pa det hér viset ndstan
varje dag under &tminstone 3 manader varje ar?

l

Nej

Nej

Nej



Andning

'l Har dy nagonsin besvir med din andning?

OmJA Har du dessa besvir

A) 1Or jamnan, sa att din andning aldrig
ar riktigt bra?

B) éterkommande, men avldst ay besvirsfria
perioder?
C) endast vid enstaka tillfillen?

Astma

12 Har duy astma®?

I3. Har ndgon doktor sagt a\tt du har astma?
Rékvanor
14 Jag har aldrig rokt
15 Jag dr rokare
( Om du har slutat réka men varit rékare
ga till fraga 16)
Jag borjade roka regelbundet nér jag var
Jag roker i genomsnitt
Jag réker i genomsnitt

Tag réker i genomsnir

16. Jag har tidigare rikt men réker inte ny
Jag borjade roka regelbundet nir jag var
Jag slutade roka nér jag var
Jag rokte i genomsnitt
Jag rokte i genomsnitt

lag rokte 1 genomsnit
7. Ardu uppvuxen i rikfri miljo?

Kommentar

Nej

[

Ja

L]

satt kryss i En ruta

....clgaretter/dag
-...cigarrer/dag

gram piptobak/dag

-...Cigaretter/dag
....Clgarrer/dag

gram piptobak/dag

..................................................................................................



18. Arnigon i din familj (make/maka, barn) rokare? Nej Ja

Kommentar

Andra sjukdomar

19. Har du ndgra kroniska sjukdomar (ex. Hjartsjukdom, Nej Ja
sockersjuka, hégt blodtryck)? U []

Om ja - i s4 fall vilka?

20. Har du nagra andra "krimpor" eller bekymmer? Nej Ja

21. Vilka mediciner har du tagit den sista manaden (‘&ven inhalationsmediciner)?

22. Har du anvént kortisonmedicin i négon form den sista Nej Ja
manaden? L]

Tack for att Du har tagit dig tid med att fylla i detta formulir !
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